Plan vychovy a péce
Détska skupina Profa

Détska skupina je tvofena heterogenni a homogenni seskupenim ve véku od 1roku
do zahajeni povinné Skolni dochazky. Denni aktivity mohou byt dle véku
rozvrzeny do 2 skupin pfi vychovnych dennich ¢innostech.

SPONTANNI HRA : Frekvence zaiazeni béhem dne:

e 8:00— 8:30 hod., dle potreby : 9,30 — 10,00 hod.,
e oblast spontanni hry plné patii do kompetence chivy,
e umladsich deti zarazena casteji : 9,30 — 10,00 hod.,
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e pravem ditéte je vybér cinnosti.
CINNOSTI RIZENE Chiwvou:

e 830 — 850 hod. = dle tydenniho planu TV chvilky, stolni hry, stavebnice, kresleni
e 910 —10,00 hod. —vychovné cinnosti dle tydenniho pldanu.

Tyto stanovené doby jsou pouze orientacni, nebot’ nelze pevné stanovit ¢as, protoze
bychom nerespektovali individualni potieby déti a klima ttidy.

SLEDOVANI TELEVIZE :
e vyjimecné (maximalne 1-2x tydné z toho 1x dopoledne, 1x odpoledne ), pri
odpolednim odpocinku
e wvyuzivat pouze v pripadech nepriznivého pocasi — Tv porady pro deti, video-pohadky
atd.

e doba trvani v jednom sledu : max. 20 minut
POHYBOVE AKTIVITY :
TV chvilky a cviceni : zpracovany v dennich programech:

e podminky :dostatecny cas, prostor, podminky, dozor, revize a kontroly bezpecnosti

e wybaveni : hracky didaktické, mice riznych velikosti, gumy, atd.)

e druh pohybovych aktivit : spontdanni pohyb, rizena TV cinnost, pohybové a soutézive
hry

o kompenzacni prvky :cviky na spravné drzeni téla, posilovani svalstva, motoriky,
plosky nohou, uvolniovaci cviky, relaxacni prvky,

e frekvence zarazovani pohybovych aktivit v dennim reZimu : co nejcastéji - spontanni
i Fizené



POBYT VENKU :

o Verejné prostranstvi —v blizkosti provozu détske hriste k vyuzivani pod dozorem chiivy,
e Zahrada soucdasti provozovny

pobyt venku :

e vychazky 9:.30— 11:00 hod., nebo pred koncem provozni doby deti mohou pobyvat na
zahrade.

e pobyt se prizpuisobuje klimatickym podminkam

e Vv pripade velmi nepriznivého pocasi — mraz, dést, vitr — lze zkratit,

e za pekného pocasi presunout i dopoledni ¢innosti ven a prodlouzit i odpoledni pobyt
venku )

e chuva sleduje stav ovzdusi a teplotu

e venkovni teplomér umistén v okennim ramu

zpusob vyuZiti pobytu venku :
e hry na verejném prostranstvi — piskoviste a drevené stavby, vychazky,
o deétské dopravni prostiedky na cestdach, vychovné vzdélavaci cinnost,
e pohybové aktivity, svacina, otuzovani, mlzeni

ODPOCINEK A SPANEK :

Zaitazeni v reZimu dne :  12h— 13,30 hod..

deti odpocivaji podle potieby, respektujeme jejich individualni potreby

na odpocinek / spanek se previékaji do pyzama a ukladaji se na lehatka s luzkovinami

starsi deti 4let maji odpoledni klid upraveny vzhledem k véku, nepreviékaji se, odpocivaji na
matracich

dodrzujeme hygienické a zdravotni normy

lonizacni cisticka vzduchu plné zapnuta 24h denne.

Ukladani luZkovin :
o luzkoviny se ukladaji do samostatnych uloznych vetratelnych polic ve skrini
e Jolné lehatka stohujeme bez lizkovin,
Provétravani :
e [liizkoviny, matrace — rozlozena, maji dostatek meziprostoru, c¢as pred slozenim
e pyZama — proveétrani zajistuje zavesenim na haccich/

e vpripadé zpoceni usuSeni rozloZenim na topeni nebo susdku na terase
e po odpocinku zajistéeno vyveétrani otevienim oken



STRAVOVANI :

e Provozovatel ma zpracovanou piirucku analyzy a rizika, systém kritickych bodit HACCP,
e presniddvka od 8:00h do 9h dle jednotlivych ptichodt déti,

e obéd od 11h-12h,

e svacina 13:30h-13:45h

Pitny reZim :

o tekutiny pripravované ke stravovani se rozlévaji do sklenéné konvice a konvice z PVC
k primému servirovani

e béhem dne zajistén pitnou vodou z konvice opatrena filtracnim systémem — denni
vyména za cerstvou

o hrnicky maji deti ze skla

e pouzivani — samoobsluzné, castost — dle individualnich potreb

e voda se pouziva z verejného vodovodu

e vodu je mozno podavat v pokojové nebo mirné chlazené teploté

e vteplych dnech je zajistén i pri pobytu venku — moznost preneseni konvice s vodou na
zahradu nebo naplnéni nadob pri vychazce

Osobni hygiena :

e probiha dle individuadlnich potieb
e po obédé — dentadlni hygiena-cisteni zubii
e déti se utiraji do textilnich rucnikii i ze zasobniku s papirovymi ubrousky

OtuZovani :

o Frekvence : individualné dle aktudlniho zdravotniho stavu déti a vzhledem
k podminkam
e pravidelné po cviceni a TV chvilkach
Zpusob :  dostatecné veétrani :

omyvani téla vodou po cviceni
primérené oblékani
kontrola teploty v pobytové mistnosti— regulace vétranim dle potreb
pri dostatecne tepléem pocasi - mlzeni

Pecujici osoby:

o | chiiva pecuje maximalné o déti v poctu do 6deéti,
o Pecujici osoby splnuji kvalifikaci chitvy pro déti do zahdjeni povinné skolni dochazky,
chitva v detské skupiné nebo kvalifikovany predskolni pedagog.

Satna:
Samostatna mistnost pfimo navazuje na pobytovou mistnost, déti maji zamykaci samostatné
skiinky do kterych si ukladaji svrsky. Venkovni obuv se odklada na rohoz.



Cizi osoby :

e Po vstupu do prostor DS pouziji navleky,

e Nesmi narusovat vychovnou ¢innost, cistotu, poradek, dobré mravy a ohrozovat bezpeci
deti.

oV celém objektu je zdkaz koureni a vstupu se zviraty.

Nakladani s pradlem:

Luzkoviny, rucniky, detské obleceni urcené pro denni pobyt v zarizeni je zabezpeceno pranim
v zarizeni ve vymezené samostatné personalni mistnosti.

Ukladani cistéeho pradla je zajisténo v boxech urcenych pro ukladani textilii v uzaviratelné
vestavené skrini s regaly

Denni uklid:

Je zajistén persondlem, ktery denné stira vSechny omyvatelné plochy podlah na mokro
elektrickym Cisticem a denni vysavani kobercii. Denni stirani prachu z okennich parapetu a
nabytku. Ocista toalet a umyvadel a mokro a je 7eSena i zvihcenymi universalnimi
Jjednorazovymi ubrousky urcené pro ocistu umyvadel, wc toalet, sprchovych koutii, vodovodnich
baterii.

Infra sauna
Déti maji moznost aktivng se saunovat v prostorach détské skupiny, pod dohledem odpovédné
osoby.





